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Vida

 Sarah I. 
La vida me está cercando.
No sé qué hacer.
No sé dónde ir.
¿Cómo puedo volar lejos?
¿Cómo puedo escapar?
Sólo tengo un amigo con quien hablar.
Una forma de escapar de la tortura y del dolor.
No puedo incorporarme ni integrarme.
Me mantengo solitaria
como una serpiente en el desierto.
Nadie comprende.
Nadie puede curarme, nadie sabe cómo hacerlo.
¿Por qué soy de esta manera?
¿Por qué yo y no ella?
¿Por qué tengo que vivir esta vida?
Estoy cansada,
cansada de vivir así.
No puedo darme por vencida.
Tengo tanto por delante, tanto que hacer.
¿Cómo, cómo puedo hacerlo?

Necesito ayuda,
pero no hay nadie aquí para ayudarme.
Tengo que hacerlo, pensé.
Tengo que fijar una meta, perseguirla y alcanzarla.
Ahora que la tengo, veo la salida.
Mi vida se está abriendo.
Miro el pasado hacia atrás
y me doy cuenta de lo horrible que fue.
Aún soy la misma físicamente,
pero tengo una actitud diferente.
¡Amo la vida!
¡Quiero vivir!
Ahora sé que soy la única persona que pensaba que no podía integrarse.
Era yo la que me limitaba.
Yo soy la única que puedo cambiar mi vida, mi futuro.
Yo soy, voy a pelear la batalla.
Viviré mi vida así para siempre.

Mi nombre es Sarah. Cuando nací me diagnosticaron un daño en la médula espinal, y por lo tanto, debo usar una silla de ruedas manual. Escribí este poema en la clase de Inglés cuando cursaba 9º grado, hace algunos años. Muchos piensan que es una biografía, pero no es así.
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